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Auch wenn wir uns im Moment nicht sehen können, denke ich oft an eure tolle Klasse! Ich
arbeite zurzeit fleißig von zuhause aus genau so wie ihr auch.  
Ich freue mich schon sehr darauf, wenn wir uns in den Sozialen Lernstunden wiedersehen und
gemeinsam lernen, lachen und spielen können.   
Bis ich wieder bei euch in der Klasse sein kann, müssen wir uns noch ein wenig gedulden,
dennoch möchte ich euch zu einer Übung einladen, die ihr jederzeit zu Hause machen könnt. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lieblingsort

 Nimm dir kurz Zeit und träume dich an deinen Lieblingsort!

Diese Übung kannst du überall machen, sogar am Schreibtisch, beim

Spazieren oder vorm Einschlafen im Bett. Du kannst mit offenen Augen üben –

dann schaust du einen festen Punkt irgendwo vor dir an – oder die Augen

schließen. Stelle dir deinen Lieblingsort vor. Was gibt es dort alles zu sehen?

Welche Gegenstände, welche Tiere, welche Menschen? Welche Farben kannst

du entdecken, welche Geräusche kannst du hören? Wie riecht es? Gibt es

duftende Blumen oder dringt dir Kuchenduft in die Nase? Ist es dort sonnig und

spürst du die Wärme auf deiner Haut? Oder weht ein rauer Wind? Träume dich

ganz in deinen Lieblingsort hinein und lächle. Wenn du soweit bist, spüre deine

Füße am Boden und komme zurück. Jetzt bist du bereit, allen

Herausforderungen zu begegnen. 
 

 

Ich freue mich auf ein baldiges Wiedersehen 😊 

 

Liebe Grüße 
eure Schulsozialarbeiterin Veronika

Liebe Schüler und Schülerinnen :)

So könnt ihr mich erreichen:
 


