Bewegung ist gesund

Bewegung ist wichtig fiir uns!

Unser Korper ist nicht dafiir geschaffen,
den ganzen Tag zu sitzen.

Ich turne die Ubungen nach und trage die Buchstaben an der richtigen Stelle des
Losungssatzes ein:

Am Stand Hampelmann & Mit geschlossenen

laufen S machen Beinen nach links
. und rechts

1 Minute 10-mal springen

lang

20-mal O

Mit geschlossenen Zu zweit Schubkarre fahren
Beinen vor- und

zuriickspringen

20-mal 'I'

Von einem Ende des
Raumes zum anderen,
dann wechseln

Kniebeugen Liegestiitze machen Katzenbuckel machen
machen 5- bis 10-mal 6-mal

20-mal A d
Am Riicken liegen, sich dehnen Ich entspanne mich!

und strecken 'I'

1 Minute lang w

Losungssatz: Sp i g !
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Wochentage-Hiipfen

PR

Durch Abzihlen wird festgelegt, welches Kind beginnt. Die Kést- TG
chen werden bei diesem Spiel nach Wochentagen benannt. Es @:j&ﬁ@ DUNERI
wirft nun sein Steinchen auf Montag und springt vom Start direkt auf MiTwWock
Dienstag. Bei Mittwoch angekommen, gritscht es in Donnerstag und DENSTAG
Freitag, springt auf Samstag, wendet dort und hiipft iiber Sonntag \;"\::_(T’

Juriick. Auf dem Riickweg lisst es Montag nicht aus und nimmt dort
sein Steinchen auf. Zuriick am Start, wirft es sein Steinchen in das
Feld Dienstag. Anschlieflend beginnt es wieder von vorn. Auch bei

diesem Hiipfspiel sind Varianten moglich: auf einem Bein
hiipfen, riickwiérts

hiipfen usw.

Kugelhiipfen

Mit Kreide oder Kohle werden die runden Hiipfkistchen, die
Kugeln, auf den Asphalt gezeichnet bzw. mit einem Stdckchen
in die Erde geritzt. Nun versuchen die Kinder nacheinander, ihr
Steinchen in den Himmel zu werfen. Wer als Erster hineintrifft, darf
beginnen. Zuerst wird nun das Steinchen in das Feld 1 geworfen. Das
F.eld wird iibersprungen, danach wird in die Felder 2 und 3 gleichzei-
tlgf mit je einem Bein, in das Feld 4 beidbeinig usw. gesprungen. Im
Himmel wird gewendet, dann werden die Kugeln in die andere Rich-
tu.ng durchhiipft, in Feld 1 wird das Steinchen aufgenommen. Danach
wirft man das Steinchen in Feld 4, das nun beim Hochhiipfen aus-
g.elas.sen wird. Wer einen Fehler macht — das Steinchen nicht ins
richtige Feld oder auf die Feldmarkierung wirft oder falsch in die

Kugeln hiipft — setzt eine Rund
e aus und f4
den Fehler gemacht hat. 4Rk dann dortfort, wo e




Beliebte Spiele bei
Kindergeburts-
tagen sind mit

Gewinnen
verbunden. Jeder
bekommt einen
Preis, wenn er an

der Reihe ist mit

Suchen.

Topfschlagen

urch Auszdhlen wird ein Mitspieler bestimmt, der den Raum
errlassen und warten muss, bis die anderen einen Gegenstangd
unter einem umgedrehten Topf versteckt haben. Nun werden dem vo;
der Tiir wartenden Mitspieler die Augen verbunden, er bekommt
einen Stock, am besten einen Kochloffel, in die Hand und wird ins
Zimmer gefithrt. Vorsichtig mit dem Kochloffel schlagend, tastet er
sich nun auf allen Vieren durchs Zimmer. Die Mitspieler ver-
suchen, ihn mit Kommentaren abzulenken und in die
Irre zu fithren, und miissen vor seinem Loffel-
schlag ausweichen. Gespielt wird so
lange, bis der Sucher den Topf
gefunden hat bzw. mit
¥ ' dem Kochlffel dar-
auf schligt. Als Be-
lohnung erhdlt er
das, was sich unter
dem Topf verbirgt:
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